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O Municipio de Tacaratu fica localizado no Estado de Pernambuco, possui um
territério vasto, apresenta 21.2% de domicilios com esgotamento sanitario adequado,
87.9% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo e 1.4% de domicilios
urbanos em vias publicas com urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calcada,
pavimentacdo e meio-fio). Quando comparado com o0s outros municipios do estado, fica na
posicao 155 de 185, 29 de 185 e 150 de 185, respectivamente.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Nacional para Infeccéo

Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto e define o nivel de resposta
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e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada nivel de resposta.

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas
com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista de
Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos e varios tipos de

animais selvagens ao publico. O hospital relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle de
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Doencas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo da China (FETP-China)
encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as

autoridades de saude da provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China.

A partir desse momento uma série de a¢des foram adotadas, culminando com a
ativacado no dia 22 de janeiro de 2020 do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude
Publica (COE-COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), com o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta a
possivel emergéncia de saude publica, buscando uma atuacédo coordenada no ambito do
SUS.

O Brasil adota a ferramenta de classificacdo de emergéncia em trés niveis,
seguindo a mesma linha utilizada globalmente na preparacéo e resposta em todo o mundo.
Deste modo, recomendou-se que as Secretarias de Saude dos Municipios, Estados e
Governo Federal, bem como servicos de salude publica ou privada, agéncias, empresas

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
Endereco: Av. Conego Frederico, s/n, Centro, Tacaratu-PE
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tomem nota deste plano na elaboracdo de seus planos de contingéncia e medidas de

resposta. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos vigentes.

O foco na area da saude sera determinante para a ativacao do plano, o qual €
integrado numa estratégia multissetorial baseado nas experiéncias de paises que
enfrentam a pandemia mundialmente. Nesta abordagem, a resposta a esta ameaca no
ambito da saude publica, prevé dotar todas medidas necessérias para segurancga da saude
publica da saude e de outros setores da sociedade da informacéo, da formacéo e dos meios
para a operacionalidade, de uma forma alinhada e articulada. A definicdo do plano de

contingéncia encontra suporte nas orientagdes internacionais e nacionais, para a gestao de
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eventos de grande dimenséo, procurando adequar-se as especificidades regionais.

1. ESTRUTURA DE COORDENACAO

O presente plano de contingéncia tem uma Estrutura de Coordenacao propria
que integra as entidades de referéncia do Ministério da Saude, da Secretaria Estadual e da
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VI Geréncia Regional de Saude.

Nesta equipe de coordenacao sao considerados observadores, com participacao
que pode ser desencadeada ou potencializado pelo impacto da emergéncia, varias
entidades de referéncia no contexto Municipal e Regional, designados os agentes da
Vigilancia sanitaria, Epidemioldgica, vigilancia laboratorial, farmacéutica e outras entidades
com intervencgéo de dominio publico.

Salienta-se o0 ambito regional do presente plano, essencialmente coordenado
pelo setor da saude e protecéo civil, sem prejuizo da articulacao intersetorial com as demais
Secretarias Municipais e demais instituicdes. A articulacdo entre areas da saude e outras
instituicdes da administracao direta e indireta do Estado respeitando a autonomia de cada
instituicao, estando focada na implementacao de uma linguagem comum e de uma atuacao
concordante no contexto regional.

A estrutura de coordenacgdo terd suporte externo, através das Autoridades
Estaduais e Regional de Saude da VI GERES, que mantém articulagdo com entidades
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nacionais. No ambito das suas competéncias, a Secretaria Municipal de Saude e as
estruturas nacionais, estdo em contato com 0s organismos internacionais de referéncia na
area: Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC).

A execucéo ou revisdo deste plano decorre da avaliacdo do risco para a Saude
Pulblica, determinado pela Autoridade Regional de Saude, decorrendo da avaliagédo do risco
no contexto regional, nacional e internacional. Salienta-se que o plano deve estar ativo
sempre que a declaracdo de “Situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito
Internacional” seja determinada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o que ocorreu

para a situacdo emergente da doenca COVID-19 a 30 de janeiro de 2020.
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Alinhado com o Plano Nacional de Preparacdo e Resposta a Doenca pelo novo
Corona virus 2019 (COVID-19) (MS 2020), o presente documento subscreve as orienta¢des

estratégicas necessérias ao setor da Saude face a esta ameaga em Saude Publica.

Para este efeito, foram considerados niveis de alerta e resposta para o

Municipio de Tacaratu. A fase de resposta inclui trés niveis e seis subniveis, de acordo com
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a avaliacdo de risco para COVID-19 e o seu impacto para o Brasil. Assinala-se que as fases
da resposta vao determinar a sequéncia e progressao das estratégias a implementar nos
varios setores da sociedade.

2. ESTRUTURA EXECUTIVA

A preparacdo para emergéncias de saude publica consiste na capacidade dos
sistemas de saude publica e de cuidados de saude, das comunidades e dos individuos para
prevenir, proteger, responder rapidamente e recuperar de emergéncias de saude, em
particular aquelas cuja escala, calendario ou imprevisibilidade ameacam causar uma
presséo indevida sobre as funcdes de rotina (ECDC, 2018).

Sendo a funcionalidade dos sistemas de saude afetada perante uma ameaca de
salude publica, a coordenagcdo executiva tem um papel importante na garantia da
continuagéo da prestacao de cuidados.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
Endereco: Av. Conego Frederico, s/n, Centro, Tacaratu-PE
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A estrutura executiva do presente plano € coordenada pela Secretaria Municipal
de Saude de acordo com as recomendacfes da Autoridade Regional de Saude, sendo
apoiado pelas estruturas da area Saude e Planejamento.

No ambito da coordenagdo executiva, a Secretaria Municipal de Saude e a
Autoridade Regional de Saude tem o apoio de varias entidades estaduais e nacionais.

No ambito das suas competéncias, a Secretaria Municipal de Saude e as
estruturas nacionais, acompanham as recomendac¢des dos organismos internacionais
(OMS), analisando a pertinéncia da sua adaptagéo nos diferentes contextos.

A coordenacdo executiva determina o conhecimento dos recursos disponiveis

no Municipio de Tacaratu para resposta a esta emergéncia de saude publica, que
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consubstanciam a capacidade instalada, a ser ativada de acordo com a situagao
epidemiologica.

Considerando a existéncia de uma estratégia nacional para resposta a esta
situacdo, estando esgotada a capacidade instalada da regional, devera a resposta ser

engquadrada na disponibilidade de recursos a nivel Nacional, Estadual e Municipal.
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Na perspectiva executiva, o presente plano é organizado em quatro eixos: (1)

Avaliacdo do Risco; (2) Vigilancia Epidemioldgica, (3) Comunicacdo do Risco; e (4)
Prevencéao e Controle, que sdo sumariamente descritos nos pontos seguintes.

A informacédo apresentada neste plano € complementada por orientacdes

técnicas (emitidas através de Circulares Normativas ou Comunicados da VI GERES, da

Secretaria Estadual de Saude e do Ministério da Saude.

2.1. AVALIACAO DO RISCO

A avaliacdo de risco € um componente fundamental da preparagao e resposta
em saude publica Municipal, devendo basear-se na evidéncia cientifica disponivel, nos
dados da vigilancia epidemiolégica e na informacdo sobre eventos ou informacdes
provenientes de outras fontes (OMS, 2017).

Nesta perspectiva, assinala-se o enquadramento da informagé&o resultante de
indicadores formais, nomeadamente os fornecidos pela “Vigilancia epidemiolégica”, pelas
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
Endereco: Av. Conego Frederico, s/n, Centro, Tacaratu-PE

Fone: (87) 3843-1486
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autoridades de saude publica e pelos servicos de saude, que permitirdo acompanhar a
situacao epidemiolégica no contexto Municipal e fundamentar a decisdo no que respeita a
avaliagdo do risco.

Este sistema permitira, uma vez identificado um critério epidemioldgico ativar 0s
servicos de protecdo civil, através da linha 136 ou 87 3843- 1486, para a adequada
validacdo e o adequado encaminhamento.

Salientamos que a linha 136 ou 87 3843- 1486, criada no a&mbito deste plano de
contingéncia, € o Contato preferencial para ativacdo da resposta a situacao de infecdo por
SARS-CoV-2.

Dados provenientes de reunifes multissetoriais de acompanhamento da
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situacao e a informacéo referente a capacidade de resposta estrutural e funcional, sédo
igualmente considerados na avaliagdo do risco.

Enquanto processo de base cientifica, a avaliagdo do risco € realizada segundo
as seguintes etapas: (1) identificacdo dos perigos, (2) caracterizacdo dos perigos, (3)
avaliacdo da exposicao e (4) caracterizacao dos riscos (ECDC, 2018).

7

A Secretaria Municipal de Saude é responsavel pela avaliacdo do risco no
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contexto Municipal, que acontece a cada momento, integrando as atualiza¢des sobre a
situacdo epidemiologica, os perigos inerentes (i.e. efeitos adversos na saude em
populacdes expostas) e a melhor evidéncia cientifica disponivel, e contando com o parecer
de especialistas (LACEN, FIOCRUZ).

A avaliacdo de risco no contexto municipal tem como referéncias as avaliagdes
de ambito Regional, Estadual e Nacional pelo MS e de ambito internacional, nomeadamente

pela OMS e o Center for Disease Control and Prevention (CDC).

2.2. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

N&o estando, neste momento, definida uma categorizacdo do risco para a
situacdo em apreco, a Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com a IV GERES,
Secretaria Estadual de Saude e Mistério da Saude, acompanha as orientagbes das

organizagodes internacionais relativamente aos critérios de avaliagéo do risco.
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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A vigilancia epidemiolégica tem por base a definicdo de caso de infeccao por
SARS-CoV-2. As definicbes de caso sdo baseadas na evidéncia cientifica mais atual e
podem ser revistas a medida que novas informag8es e conhecimento sdo acumulados.

A OMS fez uma atualizacdo da definicdo caso da infecdo por SARS-CoV-2,
através da orientacdo disponibilizada a 31 de janeiro de 2020 (WHO/2019-
nCoV/SurveillanceGuidance/2020.3), indicando que a sua adaptacao aos diferentes paises
deveria considerar a situacao epidemiolégica nacional.

Neste sentido e estando em analise a atualizacéo da definicdo de caso no Brasil,
os critérios de referéncia, a data, sdo definidos na Plano de Contingéncia Nacional para

Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) de fevereiro de 2020 (Anexo Ill) e
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apresentam-se em seguida:

Niveis de resposta

Este plano € composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliacdo do risco do novo

Coronavirus afetar o Brasil e seu impacto para a saude publica. Questdes importantes sao
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consideradas nessa avaliagéo:

e Transmissibilidade da doenca, como seu modo de transmisséao, eficicia
da transmissdo entre reservatorios para humanos ou humano para
humano, capacidade de sustentar o nivel da comunidade e surtos;

e Propagacao geografica do novo coronavirus (COVID-19) entre humanos,
animais, como a distribuicdo global das areas afetadas, o volume de
comeércio e viagens entre as areas afetadas e outras unidades federadas;

e Gravidade clinica da doenca, como complicacbes graves, internacdes e
mortes;

¢ Vulnerabilidade da populacéo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-
alvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

¢ Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis

tratamentos; e

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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e Recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude e evidéncias

cientificas publicadas em revistas cientificas.

A Secretaria de Vigilancia em Saude destaca que, até o momento, fatos e
conhecimentos sobre 0 novo coronavirus (COVID-19) disponiveis séo limitados. Ha muitas
incertezas no modo exato de transmissdo e 0s possiveis reservatérios. As taxas de
letalidade, mortalidade e transmissibilidade ndo sdo definitivas e estdo subestimadas ou
superestimadas.

As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estao sendo descrita e a historia

natural desta doenca esta sendo construida.
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As informacfes cruciais para apoiar avaliacdo dos fatores mencionados, como
infectividade, transmissibilidade, taxa de complicacfes, letalidade, mortalidade, ser&o
gradualmente disponibilizadas.

O risco ser4d avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o

desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolucéo, para garantir que o
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nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.
NiVEL DE RESPOSTA: ALERTA

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de
introducdo do SARS-COV-2 no Brasil seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

Neste nivel de resposta é simplificada e restrita aos 6rgdos e instituicbes mais
relacionados com a competéncia de detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da infeccdo humana pelo novo coronavirus.

Nesse momento inicial, varias doencas respiratorias comuns poderdo ser fator
de confusé&o. Para isso, € necessario dispor de todas as definicbes de caso que contemplem
situacdes possiveis, incluindo a definicdo de caso excluido.

Importante salientar a todos os servigos que as definicbes serao suficientemente
sensiveis no inicio e progridem para maior especificidade. No entanto, mesmo no inicio,

alguns casos podem néo se enquadrar na definicdo adotada. Nessas situacdes, deve-se

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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avaliar caso a caso, devendo prevalecer a conduta clinica local, mesmo que o caso em
guestado nao seja incluido para investigacao, no primeiro momento.

A Composicdo do COE-COVID-19 neste nivel levard em consideragdo as
Secretarias do Ministério da Saude, das Secretarias Estaduais e Municipais relacionadas,

além de instituicées convidadas Ad-Hoc.

NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha

confirmacao de caso suspeito, conforme previsto no Capitulo IV, Secéo I, Artigo 15 da Lei
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n° 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condi¢cbes para a promocao,
protecdo e recuperacdo da salude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, as seguintes atribuicoes:

Xlll - para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e transitorias,
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decorrentes de situagbes de perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupgédo de
epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera
requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes
assegurada justa indenizacao.

Neste nivel de resposta a estrutura do COE serd ampliada com a presenca de
orgdos fora do setor saude, mas que tenham relacdo com a resposta coordenada ao
evento.

NIVEL DE RESPOSTA: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE
IMPORTANCIA NACIONAL (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissao local do
primeiro caso de Coronavirus (COVID-19), no territrio nacional, ou reconhecimento de

declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
Endereco: Av. Conego Frederico, s/n, Centro, Tacaratu-PE
Fone: (87) 3843-1486
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Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Estas situacGes configuram condi¢cdes para
recomendacdo ao Ministro da Saude de declaracdo de ESPIN, conforme previsto no
Decreto n°® 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN.

Artigo 4° A declaracdo de ESPIN sera efetuada pelo Poder Executivo federal,
por meio de ato do Ministro de Estado da Saude, apos analise de recomendacao da
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, nos casos de situacdes
epidemioldgicas.

Esse nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases.
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Fase de contencéao

Nesta fase a introducdo da doenca no pais € uma questao de tempo. Por isso,
todas as acoes e medidas sao adotadas para identificar oportunamente e evitar a dispersao

do virus, ou seja, as estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido
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de pessoa a pessoa, de modo sustentado.

Na fase de contencdo, a atencdo a saude possui mais agdes do que a vigilancia,
compra e abastecimento de EPIs e definicdes para a rede de urgéncia e emergéncia.

Quarentena domiciliar para casos leves e Estratégia de monitoramento domiciliar
para evitar a ocupacéao de leitos desnecessariamente.

As atividades de preparacédo e resposta devem ser revisadas e reforcadas na
rede de atencdo para o adequado atendimento dos casos confirmados, com medidas de
protecao adicionais, registro das informacfes para que a vigilancia possa consolidar e
descrever o perfil da doenca no Brasil, bem como enviar a OMS.

Os Planos de Contingéncia dos Estados devem estar elaborados e publicados,
contendo, dentre outras informacdes, a organizacdo da rede de atencao hospitalar.

Toda rede de atencéo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com
0 objetivo de maior sensibilizacdo dos profissionais de saude para deteccdo de casos

suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como refor¢go do uso de EPI.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicoes

emergenciais podem ser acionadas, caso necessario.

Grau de atividade nesta fase por setor:

Atencédo Primaria em Saude: +

Vigilancia em Saude: ++

Atencdo Especializada em Saude: +++

Fase de mitigacéo

A fase de mitigacdo tem inicio a partir do registro de 100 casos positivos do novo

coronavirus.
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A partir deste momento, ndo se realiza o teste de todos os casos, apenas de
casos graves em UTI.

As acdes e medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos
graves e obitos.

Assim, medidas de atencao hospitalar para os casos graves e medidas restritivas
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individuais de isolamento e quarentena domiciliar para os casos leves, devem ser adotadas
para evitar 6bitos e 0 agravamento dos casos.
Esse fortalecimento da atencdo PRIMARIA ao paciente deve ocorrer no nivel
local, com a adocéo das medidas ja estabelecidas nos protocolos de doencas respiratorias.
Adicionalmente, caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da
capacidade de resposta hospitalar para atendimento dos casos graves, adaptacdo e
ampliacéo de leitos e areas hospitalares e a contratagdo emergencial de leitos de UTI pode

ser necessaria, com o objetivo de evitar 6bitos.

AJUSTES NO NIVEL DE RESPOSTA Em situagdes epidémicas, as etapas iniciais
da resposta sdo realizadas com base em poucas ou frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos
nessas circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente, erros por precaucdo. O nivel de
resposta sera ajustado adequadamente quando uma melhor avaliacdo de risco puder ser feita

a luz de mais informacoes disponiveis.
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ESTRUTURA DE COMANDO

CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS PARA RESPOSTA AO NOVO
CORONAVIRUS (COE-NCOV)

Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n° 7.616, de
17 de novembro de 2011.
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A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operacbes de
Emergéncias em Saude Publica (COE-COVID-19) como mecanismo nacional da gestao
coordenada da resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade
da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestdo do COE-COVID-19.
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SUB-COMITES TECNICOS PARA SUPORTE NA TOMADA DE DECISAO

Durante a resposta, em qualquer nivel de ativacao, o lider do COE-COVID-19
podera determinar a criacdo de Grupos de Especialistas Externos Ad-Hoc para debater
questdes especificas e apresentar subsidios para a tomada de decisdo. Esses grupos
podem ser compostos por representantes de sociedades cientificas, conselhos de classe,
pesquisadores ou representantes do setor publico ou privado, relacionado ao tema de
interesse.

Quando néo for possivel o consenso, o documento contendo as recomendacdes
deve listar todas as propostas existentes, e justificar as suas vantagens e implicacdes, com
vistas a subsidiar o processo de tomada de decisdo do COE-COVID-19.

Todos os indicados para compor qualquer subcomité deve declarar seus
potenciais conflitos de interesse, informando ao COE outras condicdes que considere

relevante, as seguintes:

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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a) Vinculo empregaticio, consultoria técnica em andamento; membro de comité
técnico assessor de empresas produtoras de medicamentos, vacinas, exames laboratoriais
ou outros equipamentos e tecnologias que integrem ou possam vir a integrar protocolos
utilizados nas atividades de resposta a emergéncia.

b) Vinculo de emprego, contrato de consultoria ou acdes de organizacao(des)

gue, de alguma forma, possam ter beneficios ou prejuizos com a sua participacao.

Medidas de resposta ao novo Coronavirus (COVID-19)
e Vigilancia

e Suporte laboratorial
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¢ Medidas de controle de infeccao

e Assisténcia

e Assisténcia farmacéutica

¢ Vigilancia Sanitaria - Medidas de saude em pontos de entrada (portos,

aeroportos e passagens de fronteiras)
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e Comunicacéao de risco

e Gestao

NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA

INDICADOR: a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) como
potencial Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo

anexo Il do Regulamento Sanitario Internacional.

Sé&o recomendacoes:

¢ Vigilancia
e Instituir comunicacdo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e

outras organizacfes internacionais e autoridades de saude para obter de

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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modo oportuno e preciso, as diretrizes dos desdobramentos
internacionais.

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos
servicos de saude.

Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendagdes da OMS.

Reforcar a importancia da comunicagéo e notificagao imediata de casos
suspeitos para infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
Fortalecer os servicos de saude para a deteccdo, notificacao,
investigacdo e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme a definicdo de caso
estabelecida, no devido sistema de informacao orientado pelo MS.
Articular com a rede de servi¢cos publicos e privados de atencéo a saude
0 aprimoramento e a detec¢cao de possiveis casos suspeitos nos servigos
de saude.

Monitorar 0 comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacéo
da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de deciséo.
Elaborar e divulgar Boletins Epidemioldgicos com periodicidade para

atualizacao das informacoes.

Atualizar a rede de vigilancia e atencdo a saude sobre a situacao
epidemiolégica do pais e as acdes de enfrentamento.

Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG.
Sensibilizar os profissionais de saude e populacdo em relacao a etiqueta
respiratéria e higiene das maos.

Elaborar e promover a capacitagdo de recursos humanos para a
investigacdo de casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo

coronavirus (COVID-19).

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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e Elaborar e divulgar materiais de educacdo em saude para o trabalhador
da saude.

e Suporte laboratorial

e Organizar fluxos para diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), junto a rede
laboratorial de referéncia para 0s virus respiratorios.

e Estabelecer protocolos de diagnoéstico para a infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19), de acordo com as recomendacdes da OMS.

¢ Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagnostico de

infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) nos laboratorios de
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referéncia.
e Garantir os insumos para diagnéstico da infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratérios para a rede

laboratorial.

o Definir fluxos de laboratérios de referéncia para envio de amostras para
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infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus
respiratorios.

e Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios.

e Apoiar os laboratérios de referéncia na realizacdo de diagnostico de RT-
PCR em tempo real para infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19) de acordo com os procedimentos e recomendacdes da OMS.

e Orientar aos Lacens quanto aos critérios de selecdo das amostras para
envio aos laboratorios de referéncia.

e Estabelecer o fluxo de transporte das amostras do Lacen ao laboratério
de referéncia.

e Estimular os servicos privados sobre a adocdo dos protocolos
laboratoriais da rede publica, para os casos suspeitos de infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
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e Apoiar os Laboratorios de Referéncia Nacional e Regionais: para
realizagdo do diagnéstico e andlises complementares da infeccdo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Definir com base na legislagdo brasileira (RDC n.81/2008 — cap.XXIV)
especifica fluxos de recebimento e envio de amostras de casos suspeitos do novo
coronavirus (COVID-19).

MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO

Orientar os servigcos de saude quanto as medidas de prevencéo e controle de
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infeccdo para a infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme orientacdes da

Anvisa, no link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+

04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

ASSISTENCIA

T
wid
>
%
=
=
ke
4
=
@
Q
@
—
Q
@
e
14
kS
=
o
8
2
=
g
Q
34
@]
[}
=3

Q
o
Q
o
Q
(o]
Q
<
3
2
IS]
[e2]
2
Q
@
o
A
B
N
B
o
[{e]
®
[ee]
~
w
AR
=
(<]
R
<]
W
W
=
o

e Promover a organizacao da rede de atencao para atendimento aos casos
de SG e SRAG.

¢ Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servicos de saude, que fazem
parte da rede de atencéo, a elaborarem e ou adotarem protocolos, normas
e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas de prevencao e
controle, entre outros.

e Normatizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

e Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para 0 novo
coronavirus (COVID-19).
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Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico e formular
capacitacoes de trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servi¢os de saude.
Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos
suspeitos para a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
Fortalecer junto aos estados e municipios a importancia de implementar
precaucbes para goticulas/aerossbéis em situacdes especiais no
enfrentamento de casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Realizar levantamento nas unidades federadas (UF) para identificar a
capacidade de atendimento especializado para casos suspeitos de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares
para atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Reforcar a importancia da comunicagéo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Estimular os servicos de saude publicos e privados das unidades federadas

para avaliacdo de estoque disponivel de equipamento de protecdo individual (EPI),

conforme recomendacédo da Anvisa
(Link: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-
2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28).

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes.

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagao do
fluxo de servigo farmacéutico.

Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.
Monitorar o estoque de medicamentos no ambito federal e estadual.
Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacdo a demanda.

Vigilancia sanitaria - medidas de saude em pontos de entrada do
municipio de Tacaratu.

Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencao e controle a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-
19).

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢ao de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada
conforme protocolo da Anvisa.

Comunicagéo de risco

Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e
informacdes pertinentes prevencao e controle para infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencao junto a
rede de servigos de saude e populagéo;

Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagédo as medidas de
etiqueta respiratéria e higienizacao das maos para o COVID-19;
Elaboracgéo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de
prevencéao e controle do COVID-19;

Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e

informacgdes equivocadas.
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GESTAO

e Promover acdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, e
outros 6rgdos envolvidos na prevencao e controle do novo coronavirus
(COVID-19).

e Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o
cenario

e Epidemioldgico e o risco de introdu¢do do novo coronavirus (COVID-19).

e Garantir estoque estratégico de insumos laboratoriais para diagnostico do
virus SARS-COV-2.

Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
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suspeitos e confirmados para o0 novo coronavirus (COVID-19).
Apresentar a situacdo epidemiolégica nas reunibes do Comité de
Monitoramento de Emergéncias (CME), de acordo com agenda estabelecida.

Promover acfes de educacdo em saude referente a promocéo, prevencao e
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controle do novo coronavirus (COVID-19).

Apoiar a divulgagcdo de materiais desenvolvidos pela érea técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas).

Identificar fomentos para as acbes emergenciais no enfrentamento da infec¢éo

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

INDICADOR: quando ha confirmacédo de caso suspeito para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) no pais.

A estrutura do COE serd ampliada com a presenca de 6rgaos de instituicbes
externos do setor saude, e que tenham relacdo com a resposta coordenada ao evento

monitorado.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TACARATU
Endereco: Av. Conego Frederico, s/n, Centro, Tacaratu-PE
Fone: (87) 3843-1486
pag. 21 /59



\

— L_Rererrunn ns_ __ L
TMacaratul

Construmao um novo tempo

As recomendacbes seguirdo as mesmas do nivel anterior, com alguns
acréscimos.

Sao recomendagodes:

e Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendactes da OMS.

e Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, realizar eficaz
monitoramento de informacgdes e investigacao intersetorial e resposta
frente a casos suspeitos de infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).
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e Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacéo
da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de deciséo.

e Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos com periodicidade para

atualizacao das informacoes.

OTEE629YEZIT-6EL8-E60Y-ZIRT-GOE00TE9 :0IUBWINO0p 0p 0BIPOD Wess d0dep! fe/ddsyiq Ao ad:a0ye0le//sdny e asss0y

e Sensibilizar a rede de vigilancia e aten¢édo a saude organizadas sobre a
situacdo epidemioldgica do pais e as acfes de enfrentamento.

e Monitorar eventos e rumores de redes sociais e junto aos servigos de
saude.

¢ Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendacdes da OMS.

e Elaborar e divulgar materiais de educacdo em saude para o trabalhador
da saude.

¢ Notificar, investigar e monitorar provaveis casos suspeitos para infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme a definicdo de caso
estabelecida, no devido sistema de informacéo orientado pelo MS.

¢ Articular com a rede de servigos publicos e privados de atencéo a saude
0 aprimoramento e a detec¢ao de possiveis casos suspeitos nos servicos

de saude.
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Construmao um novo tempo

e Elaborar e divulgar Boletins Epidemioldgicos com periodicidade semanal
para atualizacdo das situagfes epidemioldgicas do pais e das acgbes de

enfrentamento.

SUPORTE LABORATORIAL

o Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagndstico laboratorial de
casos suspeitos para a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-
19), junto a rede laboratorial de referéncia para os virus respiratorios.

e Aplicar os protocolos de diagndstico para a infeccdo humana pelo novo
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coronavirus (COVID-19), de acordo com as recomendacfes da OMS.

¢ Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagnostico de
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) nos Lacen.

e Monitorar a capacidade de resposta para o diagnostico da infeccéao

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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e Garantir os insumos para diagnéstico da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratérios para a rede
laboratorial de referéncia.

e Garantir os insumos para diagnostico da influenza e outros virus
respiratorios para a rede laboratorial.

e Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para 0s
laboratorios de referéncia.

e Monitorar os resultados de diagnéstico laboratorial para o novo
coronavirus (SARS-COV-2) e outros virus respiratorios

e Comunicar a vigilancia epidemioldgica os resultados laboratoriais para
adocdo de medidas de prevencao e controle.

e Apoiar os laboratérios de referéncia na realizacéo de diagnostico de RT-
PCR em tempo real para a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19) de acordo com os procedimentos e recomendacdes da OMS.
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e Estimular os servicos privados sobre a adogcdo dos protocolos
laboratoriais da rede publica, para os casos suspeitos de infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19) sobre a importancia da coleta,
envio do diagndstico para os laboratérios publicos ou de referéncia.

e Apoiar os Laboratérios de Referéncia Nacional e Regionais: para
realizacdo do diagnéstico e analises complementares e analises

complementares do novo coronavirus (COVID-19).

MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO
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Orientar os servigos de saude quanto as medidas de prevencéo e controle de
infeccdo para casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-
COV-2), orientaces da Anvisa, no link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-

2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.
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ASSISTENCIA

e Promover a organizacao da rede de atencdo para atendimento aos casos
de SG, SRAG e da infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Mobilizar os responséaveis pelos servicos de saude publicos e privados a
executarem seus protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento,
notificacédo, atendimento, medidas de prevencéo e controle, entre outros.

e Orientar a organizacao e apresentacdo dos planos de contingéncia pelos
hospitais de referéncia das unidades federadas, acolhimento,
reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos ou confirmados
para a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) na rede
publica e privada.
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e Estabelecer junto aos estados e municipios a importancia de implementar
precaucdes para goticulas/aerossois de acordo com cada caso e
gravidade no enfrentamento de casos suspeitos ou confirmados da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Estimular a articulagéo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar
e laboratorial (publicos e privados) para coleta e transporte oportunos e
adequados das amostras para diagnostico laboratorial.

e Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de
internacdo com isolamento e leitos de UTI com isolamento para casos

graves.
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e Apoiar na elaboracdo de fluxos intra hospitalares para o itinerario do
paciente e desenvolvimento das atividades pelos profissionais na
avaliacdo e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

e Estimular a capacitacdo em servigco (servicos publicos e privados) para
atualizacdo do cenario global e nacional da infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).
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o [Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protec¢é&o Individual para
os profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para
a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme
recomendagao da Anvisa (link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cni
ca+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-
b9341c196b28).

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos

pacientes.
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Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de
servigo farmacéutico.
Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme

solicitacdo a demanda.

VIGILANCIA SANITARIA - MEDIDAS DE SAUDE EM PONTOS DE ENTRADA PARA O
MUNICIPIO.

Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e
controle do novo coronavirus (COVID-19).

Divulgar os planos de contingéncias acordado localmente e as orientacdes sobre a
prevencao e controle da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
Atender aos fluxos de informacédo sobre tripulantes/passageiros quando for
necessaria a investigacao de contatos de casos suspeitos ou confirmados do novo
coronavirus (COVID-19).

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccao de casos suspeitos
a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada.

Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando os planos de
contingéncia locais, da necessidade da preparacdo e adog¢do de medidas para o
enfrentamento da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Definicao e divulgacao dos equipamentos de protecao individual necessarios aos

atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as medidas de precaucdo e

controle.

COMUNICACAO DE RISCO

Definir estratégias de publicidade e informacdo a populacdo para a infeccao

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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e Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e
informacdes pertinentes de prevencéo e controle da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

e Divulgar as informacfes sobre a doenca e medidas de prevencéao junto a rede de
servicos de saude e populacdo sobre a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

e Divulgar informacdes epidemioldgicas e de prevencdo e controle da infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19) no sitio do MS e para a imprensa.

e Emitir orientacdes de saude sobre a infeccdo humana pelo novo coronavirus

(COVID-19), para instituicbes privadas, escolas e publico em geral, com 0 apoio
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dos o6rgaos parceirosdo Grupo Executivo Interminlisterial (GEI)Divulgar informacdes
para populacdo em geral em relacdo as medidas de etiqueta respiratoria e
higienizacao das maos para a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
e Elaboracao e divulgacdo de campanhas e materiais informativos sobre as medidas

de prevencao e controle da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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e Divulgacdo de informacdes sobre a infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19) nas redes sociais.
e Elaboracéo e divulgacao de campanhas e materiais informativos sobre as medidas

de prevencao e controle da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

NOS CASOS SUSPEITOS:

- Doente com infecéo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia
em areas com transmissdo comunitaria atival, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou
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- Doente com infecao respiratoria aguda + Contato com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infecdo respiratoria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra

etiologia.

Todavia, considerando a evolucdo da epidemia, atualizacdes das areas de
transmissdo comunitaria ativa poderdo ser frequentes, estando informac¢do em permanente

atualizada através do site da Autoridade de Saude Nacional.

W)
Q
Q
c
3
2
o
>
3
>
g
o
9
Q.
g
3
3
@
8
é‘j
Z
m
Q
o
<
m
n
]
>
0
[yl
<
>
£
S
3
2
)
p

Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

Caso confirmado
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Caso com confirmacgéo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

Contato proximo (alto risco de exposicao)

Pessoa com:

- Coabitacdo com caso confirmado de COVID-19;

- Exposigéo associada a cuidados de saude, incluindo:

- Prestacgéo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);

- Contato desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2,;

- Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com

secrecgOes contaminadas com SARS-CoV-2;
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- Contato em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado
de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera), a uma
distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

Baixo risco de exposic¢éo (Contato casual)

Pessoa com:

- Contato esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19;

— Contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

W)
Q
Q
c
3
2
o
>
3
>
g
o
9
Q.
g
3
3
@
8
é’j
Z
m
Q
o
<
m
n
]
>
0
[yl
<
>
£
S
3
2
)
p

- Contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia
superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

Atividades de Vigilancia Epidemioldgica
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As atividades de vigilancia epidemiolégica para a infecdo por Coronavirus 2019-

nCoV, compreendem a colheita e gestdo de informacgéo de varias proveniéncias:

a) Sistema de registo de chamadas dirigidas a Linha 136 ou 87 3843-1486, para

aconselhamento ou validagéo de um caso suspeito.
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b) Sistema de vigilancia e alerta para a monitorizacdo do agente 2019-nCoV
(baseado em “Questionario de Avaliacdo do Risco e Detecgédo Precoce” - Anexo Il) nas
unidades de saude do Sistema Regional de Saude, e no Setor do turismo;

c) Registo dos resultados laboratoriais no Lacen relativamente aos casos suspeitos,
disponivel através do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica,;

d) Base de dados de eventual registo de casos reportados por outras vias;

e) Base de dados de compilacao diaria de informacao de varias fontes (MS, SES, IV
GERES, autoridades de saude) de incidéncia da doenca e letalidade, assim como,
caraterizacdo demografica e sintomatologia, perante casos importados ou secundarios no

Municipio.
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f) Base de dados de compilacdo diaria de informacdo das Autoridades de Saude
referente a Contatos de casos confirmados, se existente ((MS, SES, IV GERES).

Relativamente a componente laboratorial, o Laboratorio de referéncia regional
LACEN fara o diagndéstico dos casos suspeitos, em articulagdo com o Laboratério de
Referéncia Nacional do FIOCRUZ.
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O trabalho colaborativo entre o Laboratério de referéncia regional LACEN e o
Laboratério de Referéncia Nacional suporta os processos de implementacdo e validacdo
das técnicas de diagnostico laboratorial e a confirmacdo de casos, conforme descrito na
orientacdo da OMS (WHO/2019-nCoV/laboratory/2020.3) e Orientacdo da DGS N° 2/2020,
adapta a regido através da Circular Normativa n°1/2020 do IASAUDE, IP-RAM. ,

2.3. COMUNICACAO DO RISCO

Com o objetivo de potenciar a vigilancia epidemioldgica, conforme orientacao da
OMS (WHO/2019-nCoV/SurveillanceGuidance/2020.3), todos 0s casos suspeitos serao
testados no LACEN. Todavia, dependendo da intensidade da transmisséao, do numero de
casos e da capacidade do laboratdrio, outros procedimentos podem ser adotados,
nomeadamente o teste de apenas uma amostra selecionada aleatoriamente dos casos
suspeitos.
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Na mesma linha, prevé-se a possibilidade de implementacdo de um sistema de
vigilancia sentinela no Municipio, com testes a serem realizados de maneira mais ampla,
para avaliar melhor a extenséo total da circulacao do virus.

O intercambio e a disseminacdo de informagcdes sobre os riscos em saude
publica pretendem que os gestores, 0s parceiros, 0s intervenientes e a populacdo tomem
as decisdes mais adequadas para a adequada gestao desse risco.

A informacdo, em ambiente de emergéncia de saude publica, deve fluir com a
consisténcia e celeridade que determinem o sucesso da gestao do evento.

A comunicacéo do risco devera ser feita pela estrutura de coordenacgao do plano,

de maneira precisa, transparente e oportuna.
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A gestdo de falsas noticias e a proatividade na comunicacdo devem ser uma
prioridade, no sentido de promover e manter a confianca dos profissionais e da populacéo.

S&o vérios os interlocutores na comunicacgado sobre risco:
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a) Comunicacao com profissionais de saude: Comunicacdo entre instituicdes de
saude publica e profissionais de saude, especialmente em relacdo a protocolos de
vigilancia, orientacdes sobre prevencdo e tratamento e outros assuntos para garantir a

coordenacao dos esfor¢os de prevencao e tratamento.

b) Comunicacdo com profissionais do dispositivo de emergéncia, forcas de
seguranca publica, portos e aeroportos, turismo e outros setores: Comunicacdo entre a
saude publica e outros setores para garantir a coordenacdo dos esforcos de prevencéo e

tratamento.

¢) Comunicagdo com outras instituicdes de saude publica nos niveis nacionais e
regionais: Comunicacdo entre instituicbes de saude publica em todos os niveis para

garantir a coordenacao dos esforcos de prevencao e tratamento.
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Neste sentido, a informacdo proveniente das fontes descritas no ponto 4 e os
resultados da avaliacdo do risco, € transmitida, em diferentes niveis, as estruturas e
intervenientes na decisdo estratégica, as estruturas e profissionais envolvidos ou
implicados na resposta e ainda a populacgéo.

Para este fim, varias vias de comunicacao sao utilizadas, desde a reunifes ou
conferéncias, correio eletrénico, audio e videoconferéncia, Contatos ou mensagens
telefonicas, redes sociais, sites institucionais e outros.

A emisséo de Circulares Normativas (ver Anexo V) e Alertas de Saude Publica
(ver Anexo V), sdo instrumentos de comunicacao formais a serem emitidos pela Secretaria
Municipal de Saude, quando a situacao justificar. Estes sdo dirigidos a profissionais e ao
publico em geral.

Perante a existéncia de casos provaveis ou confirmados, prevé-se
adicionalmente a emissao, por este instituto, de comunicados e de boletins epidemioldgicos
semanais (Boletim Coronavirus 2019-nCoV).

As conferéncias de imprensa, sdo consideradas perante alteracfes da situacéo
epidemiologica ou de procedimentos. No contexto Municipal, em complemento aos
comunicados, caso se considere necesséria divulgagdo adicional. A periodicidade da
emissdo da comunicacao formal podera adequar-se, perante as atualizacdes em relacédo a
situacao epidemioldgica.

Para complementar a divulgacdo e potenciar a comunicacdo do risco (além da

disseminacdo de orientacdes a profissionais e a populagdo), as informacfes serdo

disponibilizadas no site oficial do Municipio: www.tacaratu.pe.gov.br, de acesso publico,

gerido pela Prefeitura Municipal de Saude.
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2.4. PREVENCAO E CONTROLE

2.4.1. Deteccdao e validacao de caso suspeito e encaminhamento

Assim como a vigilancia, as estratégias de prevencao e controle baseiam-se na
evidéncia cientifica disponivel a data sobre o 2019-nCoV e a doenca decorrente, e sdo
ativadas tendo em conta o principio da proporcionalidade, por forma a garantir a adequacao
das medidas, sem causar disfun¢gdes sociais ou 0 panico evitavel.

Com base na evidéncia disponivel até ao momento, 0 SARS-CoV-2 é transmitido
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através de goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns), Contato direto com
secrec¢Oes infetadas e através de através de aerossois em procedimentos terapéuticos que

0s produzem.

No ambito da “Prevencéao e controle”, o presente plano define a intervengcdo com
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objetivos e acbes especificas, designadamente:
(1) a deteccéo e validagéo de caso suspeito e encaminhamento;
(2) o isolamento e gestédo do caso;
(3) o diagnastico laboratorial;
(4) o tratamento;
(5) o equipamento de protec¢ao individual;
(6) descontaminacéo e gestdo de residuos;
(7) a vigilancia de Contatos na comunidade;
(8) os procedimentos perante um o6bito;

(9) a formacéo e treino; e (10) a saude comportamental.

A deteccéo precoce é suportada no conhecimento dos critérios que definem o
caso suspeito, ja anteriormente descritos, e no dominio do procedimento de notificacéo.
A linha 136 ou 87 3843-1486, criada no ambito deste plano de contingéncia, € o Contato

preferencial para ativacao da resposta a situacao de infecao por Coronavirus — COVID-19.
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Perante uma suspeita de COVID-19 no Municipio de Tacaratu, o doente, o profissional no
comando (no caso de contextos especificos) ou profissional de salude (se 0 caso suspeito
for detectado numa unidade de salde) deve contactar a linha 136 ou 87 3843-1486 para
notificacéo e validagdo do caso, a qual ira suceder a ativacdo da resposta mais adequada
(ver Fluxogramas em anexo — Anexo VI).

Além do Contato espontaneo por um doente na comunidade ou por um
profissional de uma unidade de saude, também no ambito deste plano e resultando de uma
acao multissetorial, foi criada uma rede dedicada de alerta para reforco da deteccao
precoce na regiao.

Consubstanciando os critérios de identificacdo de um caso suspeito, o formulario
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instrui para o Contato da linha 136 ou 87 3843-1486, perante a identificacdo de um critério
epidemioldgico, para a adequada validagdo e 0 necessario encaminhamento.

A validagéo do caso é efetuada através do Servico de Vigilancia Epidemioldgica,
gue, seguindo algoritmo definido, estabelece a articulacdo com a Autoridade de Saude.

Se o caso for validado, € ativada a equipe do setor de epidemiologia e os
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responsaveis pelo transportes e o servicos competente da Unidade Mista de Atendimento
Edmir Ferraz Gominho.

Para transferéncias de casos validados de infecdo por 2019-nCoV, deve ser
assegurado o uso de equipamentos de protecao individual para os elementos do dispositivo
de socorro, a descontaminacdo da ambulancia apés a transferéncia do doente e a gestao
segura de residuos.

A Vigilancia Sanitaria Municipal assegurara a disponibilidade de um plano de
preparacao de ambulancias para transferéncias de casos suspeitos ou confirmados, tendo
em conta a cobertura temporal e geogréafica de equipamento e pessoal adequadamente
treinado.

A Secretaria Municipal de Saude articulada com a VI GERES, e em paralelo, ativa

a SES, que da inicio a investigacao epidemiolégica e a gestao de Contatos.

2.4.2. Isolamento e gestédo do caso
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Relativamente ao isolamento, este é efetuado na comunidade ou no contexto
hospitalar, considerando a fase da resposta identificada.

Na comunidade, casos sob investigacdo devem ser isolados até & chegada de
transporte para unidade hospitalar, confinando o doente a sua habitacdo ou em sala isolada
no local onde se encontra, com medidas de restricdo social.

Havendo mais casos confirmados, o isolamento devera ser separado.

Deve ser também definida uma equipe de profissionais para este(s) doente(s) e
apenas 0 pessoal estritamente necesséario ao cuidado do doente deve entrar no quarto,
utilizando o EPI de acordo com o nivel de cuidados a prestar.

Deve existir registo dos profissionais que contactaram com o doente.
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A entrada do quarto, deve existir informacao visivel, que indique as precaucées
necessarias a adotar.

As unidades de saude onde decorre o isolamento, devem garantir a restricdo de
visitas a pessoas de referéncia, que devem ser treinadas para a higienizacdo das maos,

etiqueta respiratoria e para utilizacdo de EPI adequado, devendo a colocacao e remocao
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do mesmo ser supervisionado por profissionais de saude.

Um processo de registo da identificacédo das visitas deve ser assegurado.

As precaucdes basicas de controle do COVID-19 devem ser implementadas
desde o primeiro momento de Contato do doente com os profissionais do dispositivo de
resposta, nomeadamente, através do isolamento do Caso Suspeito, no local da
identificag8o, aguardando a sua transferéncia para o isolamento numa unidade de saude.

Todos os servicos de saude devem ter ativos os respectivos Planos de
Contingéncia para infeccdes emergentes. Este devera identificar as areas de isolamento
disponiveis em cada estabelecimento (unidades de saude do Setor publico, privados e
social) e reforcar as medidas de prevencao e controle da infecéo.

Assim, numa base constante, as unidades de salude devem adotar o modelo da
OMS -“5 Momentos para a Higiene das Maos” e a técnica dos 6 passos, respeitando 0s
tempos de atuacéo e Contato dos produtos utilizados na unidade de saude.

A higiene das méos pode ser efetuada com solu¢des antissépticas a base alcool

com emoliente da pele ou com 4gua e sabao.
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O élcool dever estar disponivel no local de prestacédo de cuidados de saude, em
local bem visivel, ao alcance do braco e deve ser a primeira escolha para a higiene das
maos, desde que as maos estejam visivelmente limpas. Se as maos estiverem
contaminadas com secrec¢fes respiratorias ou outra matéria organica, as maos devem ser
higienizadas com agua e sabao.

A utilizacdo de luvas ndo dispensa a higiene das maos, antes e depois da
prestacdo de cuidados. Adicionalmente, todas as unidades de salude devem garantir a
disponibilidade de méascaras cirurgicas e FFP2, em local acessivel e do conhecimento de
todos os profissionais.

Os profissionais de saude devem promover a aplicacdo de medidas de etiqueta
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respiratoria junto de todos os pacientes, com sinais e sintomas de infecdo respiratoria que
entrem na unidade de saude e oferecer de imediato uma mascara cirirgica, se a situacao
clinica permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio doente, sob orientacdo do

profissional, sendo realizado teste de ajuste.
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O acesso a informag&o sobre como obter e colocar a mascara cirdrgica deve ser
facil, devendo ser afixados cartazes explicativos.

O paciente com suspeita de COVID-19 deve ter acesso a solugéo de alcool para
a desinfecdo das méaos ap0s a colocacao da mascara, devendo ser orientado para:

a) Manter a mascara cirargica sempre bem colocada e ajustada;

b) Evitar mexer na mascara e na face ou tocar nos olhos, boca ou nariz e se o
fizer, deve higienizar de imediato as maos;

c) Evitar tossir para as maos e aplicar a etiqueta respiratoria: tossir ou espirrar
para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel. Neste caso,
deve deitar o lenco para o conter os residuos e higienizar as méos de imediato;

d) Manter uma distancia minima superior a 1 metro dos outros utentes;

e) Retirar a mascara apenas quando tiver autorizacéo do profissional de saude;

f) Retirar a mascara, sempre que esta se encontrar molhada, pegando numa das
extremidades, e descartando para o contentor de residuos apropriado, higienizando as

maos de seguida e antes de colocar nova mascara.
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2.4.3. Diagnéstico Laboratorial

Uma vez que todos 0s casos suspeitos sob investigacdo no Municipio deverdo
ser submetidos a diagnéstico laboratorial no LACEN, fara analises preliminares e o
necessario encaminhamento de amostras ao LACEN para analise confirmatoria.

Até este momento, 0s objetivos dos testes laboratoriais sdo detectar
precocemente causas convencionais de pneumonia, apoiar atividades de controle de

doencas e trabalhar com laboratérios de referéncia que podem realizar a deteccéo de pan-
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coronavirus e a sua sequenciacao.

Todos 0s casos suspeitos sob investigacdo sdao submetidos a diagndstico
laboratorial e as amostras colhidas quando o paciente estiver isolado no internamento.

A deteccéo laboratorial do SARS-CoV-2 humano é efetuada por metodologia de

amplificacédo de acidos nucleicos, pela reacédo de polimerase em cadeia (PCR) em tempo
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real (RT-PCR) no laboratério de referéncia regional, O PCR é constituido por 3 reagdes de
amplificagéo dirigidas a trés diferentes regiées do genoma viral:

a) gene E (teste de screening de 1a linha),
b) gene RdRp (teste confirmatério),

c) gene N (teste confirmatorio adicional).

Um caso confirmado apresentara as 3 reacdes de PCR positivas.

A metodologia de sequenciacado de nova geracdo (NGS) sera efetuada apenas
no LACEN, para a realizacao do estudo do genoma do SARS-CoV-2 (andlise filogenética e
deteccao de mutacdes).

Os profissionais devem cumprir as regras de prevencgao e controle de infegcéo

adequadas ao manuseamento de amostras bioldgicas.
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Recolha e acondicionamento de produtos biolégicos para diagnostico laboratorial.

Para realizar o diagnéstico laboratorial devem ser enviadas para o LACEN,
preferencialmente, 2 tipos de amostras biolégicas acompanhadas do respetivo formulario

que consta no Anexo VIII.

A recolha de produtos bioldgicos deve ser realizada pela seguinte ordem de

preferéncia:
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a) Colheita do trato respiratério inferior (expetoracdo, lavado bronco-alveolar,
secrec¢des brénquicas) ou liquido pleural e/ou;

b) Zaragatoa nasofaringea e/ou zaragatoa orofaringea, em meio de transporte viral;

c) Se analisada apenas uma amostra respiratoria, repetir colheita nas 24 horas
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seguintes de modo a confirmar ou infirmar o caso de COVID-19, dando preferéncia a
amostras do trato respiratorio inferior ou, se tal ndo for possivel, zaragatoas da nasofaringe

e orofaringe;

d) Em idade pediatrica: colher uma amostra de exsudado da nasofaringe e uma
amostra de exsudado da orofaringe.
Apos a colheita, os tubos devem ser bem vedados e desinfetados exteriormente,
no local da colheita, com solucdo de hipoclorito de sodio a 5% seguida de alcool a 70%.
Por fim a tampa do tubo tem que ser selada com pelicula parafiime.

O acondicionamento dos produtos biolégicos deve ser efetuado seguindo as
normas de embalagem de substéncias infeciosas recomendadas pela OMS para amostras
classificadas de categoria B (UN 3373), devendo ser utilizado o sistema de embalagem

tripla com as seguintes caracteristicas:
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a) Contentor primario: € o contentor que contém a amostra, deve estar devidamente
identificado e tem que ser estanque a liquidos e a solidos. O contentor primario tem que ser
embalado em material absorvente suficiente para absorver todo o conteudo em caso de

guebra ou derrame;

b) Contentor secundario: € um contentor resistente, a prova de agua e estanque a
liquidos e a solidos. Podem ser enviados no mesmo contentor secundario varios
contentores primarios (tubos de amostras) desde que sejam embrulhados em material

absorvente e amortecedor, individualmente ou separados, a fim de evitar o Contato;

c) Contentor exterior: 0s contentores secundarios sdo colocados em embalagens de
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transporte externas com material de acolchoamento adequado. A menor dimenséo externa

global utilizada deve ser de 10 x 10 cm.

Transporte de amostras
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As amostras biologicas devem ser enviadas ao laboratério o mais rapidamente possivel,
em ambiente refrigerado. Se a chegada das amostras ao laboratério exceder as 72 horas
apos a colheita é recomendada a conservacao de acordo com o quadro 1.

Quadro 1:  Amostras | DISPOSITIVO DE | TRANS | ACONDICIO | OBSERVAGOES

biolégicas: transporte e | COLHEITA PORTE | NAMENTO

acondicionamento  TIPO

DE AMOSTRA

Secrecdo patologica da Zaragatoa de 4°C <5 dias: 4°C | Zaragatoas da

faringe dracon ou 25 dias: - naso e orofaringe

floculada 70°C devem ser

colocadas no
mesmo tubo com
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Mucosidades das vias| Contentor estéril 4°C <5 dias: 4°C

respiratorias. =5 dias: - )
70°C

Lavado bronco- alveolar. Contentor estéril 4°C <5 dias: 4°C | Amostra de

P-OP-BRRIS

25 dias: -70°C | importante valor
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T-c0 1 a.cons 200T - ONCONTRG—0IHSLURS0D-08-0BHDOD- LRSS 30 R HRA

para 0
diagnéstico :
laboratorial §

Aspirado endo traqueal, Contentor estéril 4°C <5 dias: 4°C 3

nasofaringe, ou lavado =5 dias: -70°C §

nasal. 3

%
O transporte da(s) amostra(s) devem ser realizadas preferencialmente por uma g
=

firma certificada e autorizada para efetuar o transporte deste tipo de produto biolégico
(Categoria B, UN 3373) ou em alternativa, em transporte proprio da propria Secretaria
Municipal de Saude acompanhado do caso formulario anteriormente referido.

Monitoracéo laboratorial de um Caso confirmado.

Para efeitos de seguimento de um Caso confirmado de COVID-19, recomenda-
se o0 envio ao LACEN, colheitas sequenciais de amostras respiratérias e de outras origens
para o estudo da duracéo da excrecado do virus.

As amostras devem ser colhidas com intervalos de 2 a 4 dias, até a confirmacao
da completa eliminacdo da excrecdo viral, que é considerada apos dois resultados
laboratoriais negativos.

Considerando o0 uso no Municipio do “Formulario - Caso sob investigacao”,
apresentado no Anexo |, este Municipio disponibiliza uma versao de referéncia para o
contexto Municipal, a ser utilizado pelas unidades de saude.

2.4.4. Tratamento
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O tratamento do caso confirmado de COVID-19 é sintomatico e de suporte de
orgaos. As gravidas com infecédo suspeita ou confirmada por COVID-19 devem ser tratadas
com medicagcdo de suporte, tomando em consideracdo as adaptacdes fisiol6gicas da
gravidez.

Sindromes Clinicos

O COVID-19 pode apresentar-se como uma doenca ligeira, moderada ou grave.

A apresentacdo mais grave inclui a pneumonia, infecdo respiratéria aguda,
sépsis e choque séptico. O reconhecimento precoce de casos suspeitos permite a
implementacéo das medidas de prevencéao e controle da infecao.

A identificacdo precoce daqueles com manifestacdes graves, permite a
otimizacdo imediata de cuidados de suporte, e a rapida e segura admissdo (ou
encaminhamento) para Unidade de Cuidados Intensivos, de acordo com protocolos
institucionais. Os doentes com doenca ligeira, devem ser monitorados, uma vez que podem

evoluir para insuficiéncia respiratoria aguda.

Quadro 2. Sindromes clinicos associados ao COVID-19.

Sindromes clinicos Caracteristicas
Doenca sem Doentes sem complicacBes do trato respiratério superior,
complicagbes podem apresentar sintomas inespecificos como febre,

tosse, odinofagia, congestao nasal, cefaleias, mialgias ou
mal-estar. Os idosos e imunossuprimidos podem
apresentar sintomas  atipicos, ndo apresentando
frequentemente, sinais de desidratacdo, sepsis ou dispneia.

Pneumonia moderada Com pneumonia e sem sinais de pneumonia grave.

Crianga com pneumonia nao grave habitualmente tem tosse
ou dispneia e polipneia (ciclos / min): <2 meses, 260; 2-11
meses, 250; 1-5 anos, 240 e sem sinais de pneumonia

grave.
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Pneumonia grave

Adolescente ou adulto: febre ou suspeita de infecao
respiratoria, além de frequéncia respiratdria> 30 ciclos /
min, insuficiéncia respiratoria grave ou SpO2 <90% em ar
ambiente (adaptado de [1]).

Crianca com tosse ou dificuldade respiratéria, além de pelo
menos um dos seguintes: cianose central ou SpO2 <90%;
dificuldade respiratoria grave (por exemplo, grunhidos,
tiragem); sinais de pneumonia grave: incapacidade de
amamentar ou beber, letargia ou inconsciéncia ou
convulsdes. Outros sinais de pneumonia podem estar
presentes: derrame pleural, polipneia (ciclos / min): <2
meses, 260; 2-11 meses, 250; 1-5 anos, 240. O diagnostico
€ clinico; a imagiologia do torax pode excluir complicagdes.

Sindrome de
insuficiéncia respiratoria
aguda

(ARDS)

Inicio: sintomas respiratérios de novo ou agravamento dos
sintomas respiratérios existentes até uma semana apés o
inicio da doenca.

Imagiologia tor4cica (radiografia, tomografia
computadorizada ou ultrassonografia do pulmé&o):
opacidades bilaterais, ndo totalmente explicadas por
derrames, atelectasia lobar ou pulmonar, ou nédulos.
Etiologia do edema: insuficiéncia respiratéria nao
totalmente explicada por insuficiéncia cardiaca ou
sobrecarga de volume. Necessita de avaliagdo objetiva (por
exemplo, ecocardiografia) para excluir a causa hidrostatica
do edema, se nenhum fator de risco estiver presente.
Oxigenacao (adultos):

* ARDS ligeiro: 200 mmHg <Pa02 / FiO2 < 300 mmHg (com
PEEP ou CPAP =25 cmH20, ou nao ventilado)

* ARDS moderado: 100 mmHg <Pa0O2 / FiO2 <200 mmHg
com PEEP 25 cmH20, ou nao ventilado)

* ARDS grave: PaO2 / FiO2 < 100 mmHg com PEEP =5
cmH20, ou néo ventilado)

* Quando a Pa0O2 nao esta disponivel, SpO2 / FiO2 <315
sugere ARDS (inclusive em doentes nao ventilados)
Oxigenac&o (criangas; nota 10 = indice de Oxigenagéo e
|OS = indice de Oxigenac&o usando SpO2):

* PiPAP ou CPAP 25 cmH20 via mascara facial: PaO2 /
FiO2 < 300 mmHg ou SpO2 / FiO2 <264

» ARDS ligeiro (ventilagdo invasiva): 4 <10 <8 ou 5 < 10S
<7,5

* ARDS moderado (ventilagao invasiva): 8 <10 <16 ou 7,5
<10S <12,3

* ARDS grave (ventilagdo invasiva): 10 216 ou I0S =2 12,3
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Sépsis Adultos: disfuncéo organica com risco de vida causada por
uma resposta desregulada do hospedeiro a infegao
suspeita ou comprovada, com disfuncdo organica. Os
sinais de disfuncdo orgéanica incluem: alteragdo do estado
de consciéncia, dispneia, reducdo da saturacdo de O2,
reducdo do débito urinario, taquicardia, pulso fraco,
extremidades frias ou hipotenséo, pele marmoreada ou
evidéncia laboratorial de coagulopatia, trombocitopenia,
acidose, hiperlactacidemia ou hiperbilirrubinemia.
Criangas: infeccdo suspeita ou comprovada e 22 critérios
sindrome de resposta inflamatéria sistémica, dos quais um
deve ser temperatura anormal ou contagem de leucdcitos.

Choque séptico Adultos: hipotensao persistente apesar da ressuscitacéao
volémica, necessitando vasopressores para manter a MAP
=65 mmHg e nivel de lactato sérico> 2 mmol / L.

Criancas (com base em [12]): qualquer hipotensdo (PAS
<50 percentil ou> 2 PAD abaixo do normal para a idade) ou
2-3 dos seguintes: alteracdo do estado mental; taquicardia
ou bradicardia (FC <90 bpm ou> 160 bpm em bebés e FC
<70 bpm ou> 150 bpm em criancas); preenchimento capilar
prolongado (> 2 s) ou vasodilatacdo quente com pulsos
oxilantes; taquipneia; pele marmoreada ou erupgcao
petequial ou purpdrica; aumento de lactato; oliguria;
hipertermia ou hipotermia.

Fonte: OMS (2020). Clinical management of severe acute respiratory infection
when Novel coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected: Interim Guidance.
WHO/nCoV/Clinical/2020.2

Os doentes que receberam alta para casa devem ser instruidos a retornar ao

hospital se desenvolverem algum agravamento da doenca.

2.4.5. Equipamento de protec¢ao individual
No ambito do setor da Saude, todas as unidades envolvidas nas respostas aos
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem promover a utilizacdo correta e

adequada de EPI de acordo com as normas de seguranca em saude e devem assegurar o
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treino adequado dos profissionais, a higiene adequada das mé&os e o comportamento
apropriado dos profissionais de saude.

O EPI deve ser utilizado de acordo com o nivel de cuidados a prestar (Quadro
3). Assinala-se que, para a prestacdo de cuidados a menos de 1 metro de distancia do
Caso suspeito ou do Caso confirmado, deve ser utilizada bata, mascara cirargica ou
preferencialmente, mascara FFP2, protecdo ocular e luvas. Para cuidados invasivos, deve
ser utilizada bata, avental, touca, protecdo ocular, mascara FFP2, luvas e protecédo de
calcado ou fato de protecdo integral, mascara FFP2, protecdo ocular e luvas. Para a
limpeza e desinfecdo ambiental, como para o transporte de Caso suspeito ou Caso

confirmado, todos os profissionais devem seguir as recomendacfes descritas para 0s

W)
Q
Q
c
3
2
o
>
3
>
g
o
9
Q.
g
3
3
@
8
é‘j
Z
m
Q
o
<
m
n
]
>
0
[yl
<
>
£
S
3
2
)
p

cuidados invasivos.

Quadro 3 - Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) por nivel de cuidados.

NIVEL DE CUIDADOS A CARACTERISTICAS DO EPI
PRESTAR
Cuidados nao invasivos

prestados a menos de 1 m.

Bata — Com abertura atras, descartavel e impermeavel.
Deve ser usado avental de plastico sobre a bata
impermeavel quando houver contacto
intenso/abundante com sangue, fluidos corporais,
secrecOes ou excregbes (ex. cuidados de higiene,
tratamento de feridas, cuidados a criancas).

Méscara — Cirargica ou preferencialmente FFP2.
Protecdo ocular — usar 6culos de protecdo em todos
0S casos suspeitos de nCoV.

Luvas — De uso Unico, ndo esterilizadas.

Bata - Com abertura atras, descartavel e impermeavel,

OTEE629YEZIT-6EL8-E60Y-ZIRT-GOE00TE9 :0IUBWINO0p 0p 0BIPOD Wess d0dep! fe/ddsyiq Ao ad:a0ye0le//sdny e asss0y

Cuidados clinicos

invasivos:

Manobras potencialmente
geradoras de aerossois e
goticulas mais pequenas

(ex. intubacgdo, ventilagao
manual e aspiracao,
ventilagdo nao invasiva e
nebulizacdo, ressuscitacao

cardiopulmonar;
broncoscopia, cirurgia).

com punhos que apertem ou com elasticos e que cubra
até ao meio das pernas ou tornozelo.

Avental - Impermeavel.

Touca — De uso Uunico.

Mascara — FFP2 com adequado ajuste facial.
Protecdo ocular - viseira ou Oculos com protecao
lateral.

Luvas — De uso unico, acima do punho da bata
Protecdo de calcado — cobre-sapatos descartaveis e
impermeaveis

ou
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Fato de protecdao integral — De wuso Unico,
impermeavel, com capuz incorporado, protecdo de
pescogo e tamanho ajustado ao profissional.

Mascara — FFP2, de uso Unico, com adequado ajuste
facial.

Protecao ocular — Oculos com protec3o lateral.

Luvas — De uso unico, com punho acima do punho da
bata.

Realizacdo de autopsias EPI de barreira maxima para salas de autopsia.

A ordem de colocagéao e remocédo do EPI deve ser escrupulosamente cumprida,

respeitando a ordem e técnica descrita.
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A remocdao do EPI nos quartos de isolamento deve ser efetuada na antecamara,
se existente. Nos quartos sem antecamara, a remoc¢ao do EPI deve ser efetuada antes de
sair do quarto, junto a porta. As Normas de EPI deverdo ser afixadas em locais estratégicos,
como a entrada e a saida do local de isolamento.

A colocacao e a remocao do EPI devem ser treinadas por todos ou na presenca de todos
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os profissionais potencialmente envolvidos, preferencialmente no alojamento dos doentes.
Os procedimentos de limpeza e desinfecdo ambiental devem ser realizados de forma
sistematica. A limpeza cuidadosa das superficies com agua e detergente e a aplicacdo dos
desinfetantes usados no contexto hospitalar (como hipoclorito de sédio) sdo procedimentos
eficazes e suficientes.

Dispositivos e equipamentos médicos, lavandaria, utensilios de servico de

comida e residuos meédicos devem ser geridos de acordo com a rotina segura.

2.4.6. Descontaminacéao, controlo ambiental e gestdo de residuos

Para os pacientes em isolamento por suspeita ou confirmagcao de COVID-19, as
Unidades de Saude devem usar equipamentos individuais, que sejam exclusivos do quarto
ou da area de isolamento (ex.: estetoscopio, esfigmomanémetro, termoémetro) e materiais

clinicos de uso Unico. Na sua impossibilidade, os equipamentos a reutilizar em outro doente
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deve ser descontaminados cumprindo as indicacdes das fichas técnicas. Devem ser
aplicados o0os mesmos protocolos de descontaminacdo utilizados para outros
microrganismos, Com 0S mesmos mecanismos de transmissao.

Relativamente ao controlo ambiental, todas as salas/areas onde o caso suspeito
ou caso confirmado estiveram em isolamento devem ser consideradas areas criticas. Todas
as superficies devem ser limpas e desinfetadas, pelo menos uma vez por turno e sempre
gue necessario.

A limpeza e desinfe¢ao do quarto de isolamento deve ser efetuada depois das
outras areas, sempre que possivel, com material de uso Unico ou com material exclusivo

daquele espaco. Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo de todas as superficies
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frequentemente manuseadas.

Esta pode ser efetuada com detergente usado nas instituicdes de saude, seguido
de desinfetante (hipoclorito de sédio 0,1% ou alcool a 700, para superficies metalicas), de
acordo com as recomendacfes do fabricante. Todos os procedimentos de limpeza e

desinfegcdo devem ser monitorizados com registo em folha propria.
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A limpeza e desinfec¢éo final deve ser efetuada apoés a alta ou a saida do doente,
de acordo com os procedimentos das instituicdes de saude.

Os profissionais que executam a limpeza e desinfecao devem utilizar os EPI para
cuidados nao invasivos a menos de 1 metro e no final do procedimento devem remové-los,
descarta-los e higienizar as maos.

Relativamente ao manuseamento seguro da roupa, todas as Unidades de Saude
devem cumprir os procedimentos internos para roupa contaminada, devendo esta ser
acomodada em saco proprio (saco roupa contaminada) e lacrado, antes do seu envio a
lavanderia. O saco deve ser identificado e a lavanderia informada do risco biologico
elevado. Toda a roupa deve ser lavada em méaquina de lavar em programa com
temperaturas entre 60-90°.

Todos os residuos devem ser considerados grupo lll e descartados de acordo
com os procedimentos de rotina internos.

A triagem dos residuos € realizada no local de producéo e os residuos devem

ser colocados em saco descartdvel branco, com espessura de 50 ou 70 cm,
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preferencialmente com dimensdes adequadas ao volume descartado. Os sacos devem ser
devidamente lacrados e colocados em recipiente rigido, o qual sera encaminhado para
autoclavagem. A manipulacdo e o transporte através de recipientes especificos sdo
estritamente necessarios. As areas de recolhimento de residuos devem estar devidamente
assinaladas e o seu acesso deve ser restrito.

No contexto da comunidade, os profissionais de salude que acompanharem a
situacado (Orientacdo do Grupo Coordenador) dardo o necessario aconselhamento
relativamente aos processos de descontaminagdo, controle ambiental e gestdo de
residuos.

2.4.7. Vigilancia de contatos na comunidade
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A Autoridade de Saude do Concelho de referéncia é responsavel pela
investigacdo epidemioldgica de cada caso validado, assumindo as tarefas de identificacéo,
vigilancia e controle dos contatos.

Para cada situacado, procede de imediato, a identificacdo de contatos préximos,
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com a colaboracdo dos profissionais prestadores de cuidados afetos aos servigcos
Hospitalares e cuidados de saude primarios.

A vigilancia ativa dos contatos pela Autoridade de Saude determina o contato
telefonico regular; dar indicacbes ao contato sobre a vigilancia a implementar,
nomeadamente para a ado¢cao de medidas de restricdo social e contactar imediatamente a
Autoridade de Saude, se desenvolver febre, tosse, dificuldade respiratéria, ou outra
sintomatologia de relevo.

Se 0 caso em investigacdo apresentar resultados laboratoriais negativos, e o
caso nao for confirmado, a Autoridade de Saude, informa os contatos que estdo sob

vigilancia do fim das medidas de restricao e vigilancia.

2.4.8. Procedimentos perante um 6bito

As Precaucdes Basicas e as Precaucfes Baseadas nas Vias de Transmisséo

devem ser mantidas durante a preparacao do corpo e transporte até a morgue, utilizando o
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EPI preconizado para contato < 1 metro do corpo. Os profissionais de saude que efetuam
a preparacdo do cadaver devem estar bem informados dos riscos infeciosos e das
precaucdes a implementar.

Apés a preparacdo do corpo, este deve ser colocado em saco de transporte de
cadaver impermeavel, com informacao relativa a risco bioldgico e transportado em maca
prépria para o0 ambiente destinado o corpo. Os profissionais devem ser informados do risco
infecioso e das precaucdes a implementar.

Os familiares também devem ser informados do risco acrescido de infeccéo e da
necessidade de ndo tocar no corpo. Caso seja possivel o contato com o corpo, deve ser
fornecido o EPI, o qual inclui a bata, mascara cirdrgica ou preferencialmente FFP2, protecéo
ocular e luvas. Apos a remocao e o descarte do EPI, deve ser efetuada a higiene das maos.

Todos os residuos produzidos com a manipulacdo do cadaver, deverdo ser

descartados no contentor de residuos do Grupo lll.

2.4.9. Formacao e treino

Todos os profissionais do setor da saude devem ter formacdo e treino em
prevencéao e controle de COVID-19. A formacéo devera ter a duracdo minima de 4 horas e
integrar os seguintes conteldos programaticos:

a) Epidemiologia, clinica, diagnéstico e tratamento das infe¢des por 2019 n-CoV

b) Definicdo de Caso suspeito, Casos provavel, Caso confirmado e Contato
préximo.

c) ldentificacdo precoce do risco de infecéo por n-CoV

d) Abordagem dos Casos/Contactos proximos e notificacao

e) PrecaucgOes basicas e baseadas nas vias de transmisséo

f) Investigacao, vigilancia e controlo dos contatos préximos

g) Recomendacdes para os viajantes
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A formacdo devera ter uma componente pratica, com treino especifico na
selecédo, colocacéo e descarte de EPIs, assim como, o treino de aplicacdo de questionario
de avaliacdo do risco e deteccgao precoce.

O mesmo programa de formacéo esta previsto para os profissionais associados

as entidades colaboradoras ou com papel de observador, no ambito deste plano.

2.4.10. Saude comportamental

No que respeita a saude comportamental, particularmente importante para a

prevencao da infecdo e propagacédo de COVID-19, a comunicacéo é determinante.
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A informacdo a disseminar visa a sensibilizagdo para adocdo dos
comportamentos mais adequados e tem como destinatarios dois grupos:

(1) a populacédo em geral e

(2) os viajantes (acompanhando a comunicacéo do risco).

Para a populacédo em geral e numa primeira fase, as mensagens devem centrar-

OTEE629YEZIT-6EL8-E60Y-ZIRT-GOE00TE9 :0IUBWINO0p 0p 0BIPOD Wess d0dep! fe/ddsyiq Ao ad:a0ye0le//sdny e asss0y

se na situacdo nacional, na ligacdo epidemioldgica a areas afetadas, na definicdo de sinais,
sintomas, formas de transmissao e de atuacao perante casos suspeitos.

No que diz respeito a populacdo em geral, na atual situacdo, esta indicada a
aplicacdo das precaucbes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente, medidas
basicas de higiene, a etiqueta respiratéria e a pratica de seguranca alimentar, para reduzir
a exposicao e a transmissao da doencga.

Os viajantes que regressem ao Municipio, provenientes de Recife e demais
regides, ha menos de 14 dias, e que apresentem sinais e sintomas de infecao respiratoria
aguda, com febre, tosse, e dispneia e nenhuma outra causa que explique a sintomatologia
devem:

(1) devem ligar 136 ou 87 3843-1486, informando sobre a sua condi¢do de saude
e a historia de viagem, e seguir as orientacdes dos profissionais;

(2) manter a restricao social;

(3) lavar frequentemente as maos com agua e sabao;
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(4) adotar medidas de etiqueta respiratoria (tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir com lenco de papel ou com o braco); deitar o lenco de papel no lixo imediatamente
apoés uso e lavar as maos logo em seguida; e

(5) utilizar méascara cirargica, se a sua condi¢do clinica o permitir.

Os viajantes que regressem de outras areas afetadas, se tiveram contato com
pessoas infetadas por 2019-nCoV ou se apresentarem sintomas sugestivos de doenca
respiratoria, durante ou apos a viagem, antes de se deslocarem a um servico de saude,
devem igualmente ligar 136 ou 87 3843-1486.

Relativamente a pessoas que pretendam viajar com destino a Recife ou a outro
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local afetado, deve seguir as recomendacbes das autoridades de saude e as
recomendac¢des da OMS em relacéo a prevencédo da infecéo.

Antes de viajar, aconselha-se a todos os viajantes 0 agendamento de uma
consulta do viajante, disponivel no Secretaria de Saude do Municipio de Tacaratu. Durante

a viagem devem seguir as recomendacdes das autoridades de saude; evitar o contato
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proximo com doentes com infecdes respiratrias agudas; lavar as maos frequentemente
com agua e sabdo ou com uma solucao de base alcodlica, especialmente apds contato com
uma pessoa infectada ou partilha do seu espaco; evitar o contato com animais; e evitar o
consumo de produtos de origem animal, crus ou mal cozinhados.

Para disseminacdo desta informagdo foram criados diferentes materiais
informativos, localizados em varios contextos, desde as unidades de saude de todo o
sistema municipal de saude, servico de defesa civil, espagos publicos, unidades hoteleiras,
farmacias, redes de transportes publicos, escolas e outros servicos da administracédo
publica.

No ambito deste plano, foi criado uma pagina no site do Municipio sobre o tema
que, como referido anteriormente, permitira a comunicagdo do risco, mas também
concentrara a informacdo mais atual a disseminar. Este recurso tem como destinatarios o

publico em geral, mas também profissionais (ver link: http://www.tacaratu.pe.gov.br).
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Adicionalmente, sessfes de esclarecimento e de educacdo destinadas a este
publico deverédo ser consideradas no contexto das unidades de saude e, particularmente,

na comunidade.

3. DO PLANEJAMENTO E EXECUCAO ORCAMENTARIA.

Diante das acdes preventivas e corretivas necessarias, a questdo financeira
neste momento € de suma importancia para manutengcdo dos servigcos publicos de saude,
sendo necessarias as seguintes acoes:

Definicdo do grupo de profissionais da area da saude para o enfrentamento do
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COVID-19, sendo elaborado um planejamento de plantbes e revezamentos para
preservacdo do estado de saude mental dos profissionais, sendo estabelecidos pontos de
controles dos horarios de trabalho para concessdo das horas extras e adicional de
insalubridade/periculosidade.

Sera necesséria a contratacao de profissionais qualificados da area de saude
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residentes no Municipio para atendimento nas situacfes de calamidade social, uma vez

7

gue a area territorial do Municipio é extensa, devendo os atendimentos serem por
localidades para evitar a aglomeracao nas unidades basicas de atendimento.

Manutencéo preventiva e corretiva dos prédios, adequando as estruturas das
Unidades de Saude para atendimento e isolamento dos casos criticos.

Aquisicdo de materiais médicos hospitalares, medicamentos, roupas de cama,
toalhas, materiais de limpeza para unidades de saude, bem como para uso pessoas das
pessoas que vejam a ser infectadas. Alimento para os préximos 60 (sessenta) dias para
unidades.

Como medida preventiva é de suma importancia que os funcionarios da
Prefeitura e demais empresas situadas no Municipio permanecam em suas residéncias,
sendo mantidos apenas 0s servi¢os essenciais basicos;

A frota do transporte municipal deve ser destinada para o transporte dos

funcionérios, bens e insumos para Unidade de Saude.
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O Tratamento Fora do Domicilio (TFD) deve funcionar de forma restrita aos
casos de extrema gravidade, evitando a aglomeracédo de pessoa.

O transporte dos pacientes que realizam a hemodialise deve passar por
orientacdes através do setor de epidemiologia com os EPIS de prote¢do para o motorista e
pacientes.

Se necessario dependendo do quantitativo de pessoas infectadas, Escolas ou
Centros Esportivos deverdo ser destinados para uso diante da calamidade publica.

A Assisténcia Social deve estar prevenida para doacdo de cestas basicas
através do cadastro de grupos vulneraveis, para manutencao da subsisténcia dos mesmos.

Todas essas medidas precisam ser ajustadas de acordo com as acdes,
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programas e metas fiscais previstas no PPA, LDO e LOA, iniciando pelos saldos das
dotacdes orcamentarias disponiveis.

A Constituicdo Federal, em seu art. 167. Paragrafo § 3°, versa: “A abertura de
crédito extraordinario somente sera admitida para atender a despesas imprevisiveis e

urgentes, como as decorrentes de guerra, comog¢ao interna ou calamidade publica,
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observado o disposto no art. 62.”

O art. 65. Da Lei de Responsabilidade Fiscal prevé:

“Na ocorréncia de calamidade publica reconhecida pelo Congresso
Nacional, no caso da Unido, ou pelas Assembleias Legislativas, na
hipétese dos Estados e Municipios, enquanto perdurar a situagao:

| - Serdo suspensas a contagem dos prazos e as disposicoes
estabelecidas nos arts. 23, 31 e 70;

Il - Serdo dispensados o atingimento dos resultados fiscais e a
limitacdo de empenho prevista no art. 9°.

Paragrafo Unico. Aplica-se o disposto no caput no caso de estado

de defesa ou de sitio, decretado na forma da Constitui¢cdo.”

Desta forma a contabilidade do Municipio devera enviar ao Poder Legislativo
Municipal, bem como aos 6rgaos de fiscalizacdo todas as medidas fiscais e contdbeis
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adotadas, todos Decretos e Projetos de Leis para o cumprimento dos principios
constitucionais e de transparéncia nessa situacédo de calamidade publica.

Os contratos vigentes da Secretaria Municipal de Saude devem ser revisados e
se necessario aditivados para que sejam cumpridos os principios gerais do Direito, sendo
de suma importancia o abastecimento dos veiculos, aquisicdo de materiais hospitalares,

medicamentos, materiais de limpeza e alimentacéo.

4. AVALIACAO

A resposta em saude publica envolve um processo coordenado e continuo de
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planejamento e de implementacédo, implicando uma dinamica de avaliagcdo do desempenho
e a tomada de medidas corretivas (ECDC, 2018).

O acompanhamento do plano é efetuado pela Estrutura de Coordenacéo e, em
particular, pela Secretaria Municipal de Saude, que fazem a avaliacédo interna do mesmo,

juntamente com as Secretarias de Educacéo, Saude, Assisténcia Social e Infraestrutura.
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A avaliagcéo externa sera efetuada atraves da colaboragéo de entidades como
Conselho Municipal de Saude, Sociedade Civil, VI GERES e demais colaboradores.

No que se refere a relacdo temporal, a avaliacédo interna do plano é continua e €
finalizada apods a desativacdo do mesmo, ou seja, no fim da epidemia. A avaliacao externa

devera igualmente acontecer na fase final.
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