Protocolo de atendimento nas unidades municipais de saude visando
orientar o atendimento aos casos de infectados pelo Coronavirus (2019-

nCov)

Em novembro de 2019 um surto de doenca respiratéria, causado pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), foi detectado na cidade de Wuhan, na China. Em
dois meses foram confirmados milhares de casos de Covid-19 (atual
denominagado da doencga), que resultaram em inumeros Obitos. Em margo de
2020, o novo coronavirus disseminou-se para mais de uma centena de paises,
continuando a causar doenga respiratoria e obitos, especialmente em grupos de
risco como idosos, gestantes, imunodeprimidos e outros.

No Brasil, em 22 de janeiro de 2020, foi ativado o Centro de Operagdes de
Emergéncias em Saude Publica para o novo coronavirus (COE Covid-19),
estratégia prevista no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias em Saude
Publica do Ministério da Saude.

O objetivo desse protocolo é orientar a Rede de Servigos de Atengédo a Saude
do municipio de Tacaratu para atuacdo na identificagdo, na notificacdo e no
manejo oportuno de casos suspeitos de infeccdo humana por SARS-CoV-2 de

modo a mitigar a transmissao sustentada no territério nacional.

Manifestagoes clinicas

O espectro clinico da infecgao por SARS-CoV-2 é muito amplo. No entanto, os
principais sinais e sintomas relatados sao:

* Febre (237,8°C)

* Tosse

* Fadiga

* Dispneia

* Mal estar e mialgia

 Sintomas respiratérios do trato superior

s gastrointestinais (mais raros)
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se estabelecido a avaliacido clinica e o tratamento a partir das definicdes de
sindrome gripal (SG) e sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), baseados no

Protocolo de Influenza do Ministério da Saude (2017).

Condicgdes e fatores de risco a serem considerados para possiveis complicagdes

da sindrome gripal:

1. Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos
o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal).

2. Adultos = 60 anos.

3. Criancgas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizagdao € em menores
de 2 anos, especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de
mortalidade).

4. Populagao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

5. Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de &acido
acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye).

6. Individuos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma).

7. Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior
complicagao e possibilidade de reativagao).

8. Cardiovasculopatias (incluindo hipertens&o arterial sistémica — a luz dos atuais
conhecimentos existentes sobre Covid-19). 10 Ministério da Saude

9. Nefropatias.

10.Hepatopatias.

11.Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

12.Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

13.Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a
funcao respiratéria ou aumentar o risco de aspiragao (disfungao cognitiva, lesao
medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular
encefalico — AVE ou doengas neuromusculares).

14.Imunossupressado associada a medicamentos (corticoide, quimioterapicos,

de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids ou outros.
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As complicagbes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda grave (SRAG)
definida por presenga de dispneia ou os seguintes sinais de gravidade: -
Saturagdo de SpO2 < que 95% em ar ambiente. * Sinais de desconforto
respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de acordo com a
idade. * Piora nas condi¢bes clinicas de doenca de base. * Hipotensdo1 em
relagcdo a pressao arterial habitual do paciente. ¢ Individuo de qualquer idade

com quadro de insuficiéncia respiratoria aguda durante o periodo sazonal.

Diagnéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenga € caracterizado como sindrome gripal, no
entanto, casos iniciais leves, subfebris podem evoluir para elevagao progressiva
da temperatura e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrario do
descenso observado nos casos de influenza. O diagndstico depende da
investigacao clinico- -epidemioldgica e do exame fisico. Embora a maioria das
pessoas com Covid-19 tenha doenca leve ou ndo complicada, algumas
desenvolverdo doengca grave que requer oxigenoterapia (14%), e
aproximadamente 5% necessitarao de tratamento em uma unidade de terapia
intensiva (UTI). Dos doentes criticos, a maioria necessitara de ventilagao
mecanica. A pneumonia grave é o diagnostico mais comum em pacientes que

apresentam quadro grave de Covid-19.

Diagnéstico laboratorial

O diagnostico laboratorial para identificagdo direta do virus SARS-CoV-2 é
realizado por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento
parcial ou total do genoma viral. Outras informag¢des importantes como:
indicagao e técnica de coleta, acondicionamento e envio das amostras podem
ser consultados no topico de Vigilancia Laboratorial do Boletim Epidemiolégico
que se encontra disponivel no Portal do Ministério da Saude.
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No atendimento, deve-se levar em consideragcdo os demais diagnosticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em se tratando de
sindrome gripal e impossibilidade de descartar, ndo retardar o inicio do
tratamento com Fosfato de Oseltamivir nos pacientes com risco aumentado de
complicagdes, conforme protocolo de tratamento de influenza. Em casos
suspeitos ou confirmados para SARS-CoV-2 que nao necessitem de
hospitalizagao e o servigo de saude opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico
podera solicitar raio-x de torax, hemograma e provas bioquimicas antes de
serem dispensados para o domicilio, conforme avaliagédo clinica do paciente.
Esses pacientes deverao receber orientagdes de controle de infecgao,
prevengdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para possiveis
complicagdes. Um acesso por meio de comunicagdo rapida deve ser
providenciado para eventuais duvidas ou comunicados. A presenga de qualquer
sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizacdo imediata do paciente.
Porém, é necessario avaliacao individualizada do caso, considerando também
se o0 paciente apresenta condicbes ou fatores de risco e se o ambiente
residencial € adequado, e se o paciente € capaz de seguir as medidas de
precaucao recomendadas pela equipe de saude responsavel pelo atendimento.
Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros sete dias do inicio
do quadro devem ser alertados para a possibilidade de piora tardia do quadro
clinico e sinais de alerta de complicagdes como: aparecimento de febre (podendo
haver casos iniciais afebris), elevagao ou recrudescéncia de febre ou sinais

respiratorios, taquicardia, dor pleuritica, fadiga, dispneia.

Medidas de prevenc¢ao e controle

A implementacao de precaucdes padrdo, contato e respiratdria constituem a
principal medida de prevengao da transmissao entre pacientes e profissionais de
saude e deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada
ao servico de saude, na chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia

independentemente dos fatores de risco ou doenca de base,
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a assisténcia prestada aos casos suspeitos ou confirmados da Covid-19. Para
subsidiar todos os servicos de saude, a Anvisa disponibilizou a Nota Técnica n.°
4/2020 com orientagdes minimas pautadas em evidéncias disponiveis e que

serdo atualizadas a medida que surjam novas informagdes.

Notificagcao

A infecgdo humana pelo SARS-CoV-2 é uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo |l do Regulamento Sanitario
Internacional. Portanto, trata-se de um evento de saude publica de notificagcao
imediata. A fim de proceder com a adequada notificagdo do evento, seguir as
orientagdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude no Boletim Epidemiolégico
que se encontra disponivel em:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/ April/03/guia-de-vigilancia-
2020.pdf

Referéncia

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manejo clinico covid-

19 atencao especializada.pdf
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